Kukoricas palacsinta

Hozzavalok :Mester Palacsintapor, 1tojas 1dl tej, 1,5-2 dl szdda ,étolaj, 1 kis kanal siit6por,
mirelit vagy konzerv kukorica, tejfol, sajt, s6 bors,

Elkészitése:

A palacsinta tésztat a siitéporral egyiitt elkészitjiik, allni hagyjuk. A palacsinta
siitésekor merékanallal betessziik a folyékony tésztat a palacsintasiitobe, a siitot
mozgatva kor formara hagyjuk szétfolyni. Amikor kezd alul szilardulni, de a teteje még
folyos, akkor egy evokanalnyi kukoricat szorunk a tetejére.

A siitéporos palacsinta tészta korbefogja a kukorica szemeket és igy a palacsintarol
nem esik le a kukorica, amikor megforditjuk.

A toltelék reszelt sajt, tejfol, so, bors osszekeverve

Amerikai palacsinta

Hozzavalok a tésztahoz: Mester Palacsintapor /200g/, 3 egész tojas, 1 mokkas kanal
stitépor,2,5dl folyadék / tej illetve szodaviz/2-3 evOkanal olaj a tésztaba , illetve olaj a
stitéshez.

Toltelékhez:Mester vanilia puding, tej,/ vagy 50dkg turd, 2vékanal tejfol /izlés szerinti kb 10
dkg cukor

Gyomolcs sz0sz:5-10dkg gytimdélcs , 6rolt fahéj, 1-2 evokanal cukor ,Csak addig f6zziik a
gylimdlesot hogy legyen egy kis leve,

Elkészitése: A tojasokat ketté valasztjuk, a fehérjét kemény habba verjiik, a tobbi dsszetevot
Osszekeverjiik. A fehérjét dvatosan hozzakeverjiik az el6z0 tésztdhoz. A palacsintasiitobe 3-4
evOkanalnyi masszat tesziink €s koroket probalunk forméazni. Mindkét felét megsiitjiik, talra
helyezziik. Négy réteg tésztat tesziink egymasra, kozotte toltelékkel toltjiik vagy vanilia
pudinggal, vagy turd krémmel. Gylimdlcs sz6szbdl 1-2evikanallal adagolunk a halmok
tetejére.

A recept leirasa lehet, hogy kicsit bonyolultnak tiinik, de sokkal finomabb és mutatosabb egy
hagyomanyos palacsintanal.

Zserbo palacsinta:

Hozzavalok: Mester Palacsinta por/200g/, 3 tojas, 60g daralt di6, 1 mokkés kanal siitdpor 3
evOkanal olaj a tésztaba, olaj a stitéshez 3dl folyadék/ tej, szodaviz/ a toltelék barack lekvar
Maz: csokoladé 100g, étolaj 3-4 evOkanal

A tojasokat ketté valasztjuk, a fehérjét habba verjilik , a tészta 0sszetevoit dsszekeverjiik,
6vatosan hozza adjuk a tojasfehérjét.A palacsinta siitdben pufi palacsintakat siitiink /mindkét
oldalan/ kb egyforma méretiicket ebbdl az adagbol 7-8 db lesz. A kisiilt palacsintakat barack
lekvarral megkenjiik, egymasra rétegezziik .A maz hozzavaldit mikrdzhato edénybe tessziik
¢s a legalacsonyabb fokozaton 1 perc alatt megolvasztjuk mikroban /gézfiirdon is
elkészithetjiik, csak ugy tovabb tart/ .Az olvasztott csokit a palacsinta halomra ontjiik,
megvarhatjuk mig a csoki megkot, vagy azonnal fogyaszthatjuk is.



